
ЭКСПЕРТЫ СОВЕТУЮТ

Ксения Самоделкина, 
дерматовенеролог, косметолог, 
тренер компании «Салонная 
косметика»:

Следить за собой и грамотно ухажи-
вать за кожей ежедневно — одна из 
главных задач, если вы обнаружили, 
что принадлежите к группе риска. 
Препараты для местного лечения 
должны быть адаптированы к осо-
бенностям кожи пациентов. 

При косметическом уходе за кожей, 
страдающей куперозом, нужно четко 
и внимательно следовать рекоменда-
циям специалистов. В компании «Са-
лонная косметика» была разработа-
на программа для домашнего ухода 
с противокуперозным эффектом. В 
ней предлагается мягкая очищаю-
щая пенка Sea foam линии Premium, 
не повреждающая гидролипидную 
мантию кожи. После очищения кожи 
необходимо провести тонизиро-
вание с целью восстановления рН 
кожи. Рекомендую лосьон-тоник 
с капилляропротекторами линии 
Premium Professional – это препарат 
для ухода за тонкой чувствительной 
кожей с выраженной сосудистой сет-
кой. Богатый комплекс натуральных 
компонентов нормализует проница-
емость капилляров, улучшает лим-
фоотток, укрепляет стенки сосудов 
и повышает их эластичность.

Применение тоника ежедневно пос-
ле очищения восстанавливает при-
родный рН и воднолипидный баланс 
кожи. Также я рекомендую «Анти-
куперозный крем» линии Premium 
Homework — это средство для береж-
ного ухода за тонкой чувствительной 
кожей с близко расположенной со-
судистой сеткой. 

Крем нормализует микроциркуля-
цию крови и проницаемость капил-
ляров, улучшает лимфоотток, укреп-
ляет стенки сосудов и повышает их 
эластичность. Стимулируя обменные 
процессы, препарат эффективно ус-
траняет явления купероза, успокаи-
вает чувствительную кожу. Благода-
ря высокотехнологичному пигменту 
препарат визуально уменьшает со-
судистую сеточку сразу после нане-
сения на кожу.

Нарушение микроциркуляции крови, 
которое наступает вследствие рас-
ширения и ломкости мелких сосудов 
чувствительной кожи практически 
неизбежно приводит к куперозу. Если 
кожа восприимчива к воздействиям 
внешних факторов, она реагирует на 
них покраснением или воспалением. 
Нужно отметить, что люди со светлой 
кожей первого и второго фототипов 
наиболее подвержены подобным 
дерматологическим реакциям. Ве-
роятно, повинно в этом особое стро-
ение сосудистой стенки, которая со 
временем теряет свою эластичность. 
Кроме того, на уязвимость и чувс-
твительность северного типа кожи 
влияют и определенные климатичес-
кие условия, и особенности питания 
с недостатком овощей и фруктов. 
Люди средиземноморского типа не 
так подвержены куперозу, даже если 
они переезжают жить в наши север-
ные широты.

Выделяют 4 стадии купероза: 
1 стадия характеризуется появле-

нием 2-3 расширенных капилляров на 
фоне небольшого покраснения кожи.

2 стадия — это уже объединение 
патологически-расширенных капил-
ляров в сеточку, проявляется более 
яркая окраска сосудов.

3 стадия проявляется на коже лица 
отдельными или множественными 
телеангиоэктазиями (сине-красными 
пятнами) на фоне застойной эритемы 
и отчетливо видной сетью дилатиро-
ванных капилляров, расположенных 
преимущественно в центральной части 
лица.

4 стадия — еще более выраженная 
сеть патологически-расширенных 
сосудов, происходит вовлечение в 
процесс практически всех сосудов на 
лице, появляются участки побеления 
как результат спазмирования сосудов. 

процесса старения кожи, ведь она не 
получает необходимого количества пи-
тательных веществ и кислорода из-за 
проблем кровообращения. В последние 
годы эта форма гиперчувствительности 
кожи сосудистого генеза стала объектом 
возросшего внимания косметологов. О 
том, что могут нам предложить специа-
листы, поговорим в этой статье.
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